
                                                                                                                                    


OLIVAIS EM FÉRIAS +                                                                                                                              EB1+JI Sarah Afonso/ 30 Julho a 12 Agosto de 2022


1ª SEMANA – 30 Julho a 5 Agosto


Horas 30 julho

sábado

31 julho

domingo

01 agosto

segunda

02 agosto

terça

03 agosto

quarta

04 agosto

quinta

05 agosto

sexta

Manhã Boas -Vindas!
8:30 – 10:30

Aula de 
Ginástica 

Adapatada

P E R

Vamos à 
Praia-

Carcavelos

P E R

Jogos 
Aquáticos


Festa da 
Espuma 

Aula de
Hidroginástica

Prof Olga 
Branco

J F O

Quinta 
Pedagógica

Atelier de 
Pintura em Tela 

J F O

Vamos à 
Praia-

Carcavelos

P E R

Almoço
Almoço

13:00 – 14:00
Almoço

13:00 – 14:00
Almoço 

13:00 – 14:00
Almoço 

13:00 – 14:00
Almoço

13:00 – 14:00
Almoço

13:00 – 14:00
Almoço

13:00 – 14:00

Tarde
Yoga de 

relaxamento

J F O

Piscina Livre 
Tarde de 
Cinema

Pátio das Cantigas


Culinária:
Atelier Batidos  

Cocktails 
Preparação 

Jantar Temático

Peddy Paper e 
Atelier de 

Balões J F O

Preparação 
Jantar Temático

Jogos 
Tradicionais

Preparação 
Jantar Temático

Ensaios Jantar 
Temático


(Maquilhagem e 
Cabeleireiro)

NOTA: Planificação está sujeita a eventuais alterações



                                                                                                                                    


A entrada dos MONITORES é no dia 29/7 ás 19H                      NOTA – Por motivos de força maior o Plano de Atividades pode sofrer alterações


OLIVAIS EM FÉRIAS +                                                                                                                              EB1+JI Sarah Afonso/ 30 Julho a 12 Agosto de 2022


2ª SEMANA – 6 Agosto a 12 Agosto


Noite
Jantar

20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar Temático

“De arco e balão 
e O l i v a i s n o 
Coração”

Exposição das
Pinturas
em Tela

Horas 06 agosto

sábado

07 agosto

domingo

08 agosto

segunda

09 agosto

terça

10 agosto

quarta

11 agosto

quinta

12 agosto

sexta

Manhã Piscina Livre 
Sessão de 
Musica 


P E R

Vamos à 
Praia-

Carcavelos

P E R

Yoga de 
relaxamento e 

Atelier de 
Balões 
J F O

Quinta 
Pedagógica

Atelier de 
Espantalhos 

J F O

À descoberta do 
Tesouro

J F O

Vamos à 
Praia-

Carcavelos

P E R

Almoço Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

Almoço
13:00 – 14:00

NOTA: Planificação está sujeita a eventuais alterações



                                                                                                                                    


Tarde

Sessão 
Cinema

O Leão da 
Estrela


Body Painting
Papel Cenário

Jogos 
Aquáticos


Jogos 
Tradicionais

Culinária 
Crepes

Festa da 
Espuma e 

Sunset

Sessão de 
Dança


 Prof Olga 
Branco

J F O

Piscina Livre

Balões de Agua 
 Piscina Livre 
Preparação do 
Encerramento


Noite Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00

Jantar
20:00-21:00


Jantar
20:00-21:00


Jantar
20:00-21:00


20h Jantar de
Encerramento
Até para o ano! 
Saída pelas 21h

NOTA: Planificação está sujeita a eventuais alterações


